
C O N C O U R S  H É B R O N

Titre du concours
Service

Group d’âge
4-7 ans, 	 achever 1 projet
8-12 ans,  achever 2 projets
13-18 ans  achever 3 projets

Jésus est venu pour servir. En tant que disciples du Christ, nous 
pouvons également apprendre à servir les autres. En particulier, 
pendant ce temps,  nous devons trouver des moyens de servir 
ceux qui nous entourent. Pouvez-vous penser à quelqu’un qui a 
besoin d’aide?

Vous trouverez ci-dessous un certain nombre d’idées pour aider 
les autres. Si vous pouvez penser à une autre façon d’aider, vous 
pouvez le faire à la place d’une des recommandations données 
ici. Veuillez demander à quelqu’un de vous prendre la photo en 
effectuant cette tâche de bienfaisance; puis rédigez un bref ré-
sumé de l’expérience. (Si vous ne pouvez pas encore écrire, un 
parent ou un frère plus âgé peut peut-être vous aider.)  

Le résumé doit comprendre les éléments suivants:

1)  la personne ou l’organisation que vous avez aidée
2) la manière dont vous avez aidé et
3) la façon dont vous vous êtes  ressenti par rapport à cette
     expérience

Considérez  les éléments suivants mais sans se limiter aux 
idées y comprises :

a) Gardez vos frères et sœurs plus jeunes pour que votre mère
     puisse passer un moment tranquille avec elle-même.
b) Préparez un bon repas pour tout le monde dans votre 
     maison sans qu’on vous le dise.
c) Préparez une trousse de soins à envoyer à quelqu’un qui a
     besoin d’encouragement.
d) Avoir une causerie vidéo ou un appel téléphonique avec une
     personne qui pourrait avoir besoin d’encouragement.
e) Nettoyez ou organisez une partie de votre maison qui a été
     oubliée (chaque maison en possède au moins une).
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f)  Lisez la Bible à haute voix à quelqu’un - en personne ou au 
     téléphone.
g) Portez-vous volontaire pour aider avec un projet pour votre
     Église, Champ ou Union. 
h) Réparez un vêtement ou cousez des boutons pour 
     quelqu’un.
i)  Réparez quelque chose qui est cassé ou endommagé pour
     quelqu’un d’autre.
j)  Donnez une étude biblique.
k) Si vous connaissez une autre langue, traduisez quelque 
     chose pour quelqu’un. 
l)  Envoyez de la documentation à cinq personnes que vous
     connaissez.
m) Envoyez des liens vidéo par courriel du Biblewell à 25 amis
       et connaissances.
n) Portez-vous volontaire pour faire une tâche  pour votre mère.
   (Laissez-la choisir la tâche - et faites-la sans vous plaindre!) 
o) Portez-vous volontaire à faire une tâche pour votre père.
     (Laissez-le choisir la tâche dure et regardez ses yeux s’élargir
     lorsque vous la faites sans vous plaindre.)
p) Plantez un jardin.
q) Cuire du pain pour la famille.
r) Nettoyez la voiture de la famille.
s) Faites une collecte de fonds pour une cause remarquable.
     Avec l’aide d’amis et de la famille, essayez de recueillir au 
    moins 100 $. (Par exemple: Nos écoles peuvent toujours 
    utiliser des dons. Si vous avez une école IMS (école de la 
    Société Missionnaire Internationale) dans votre pays, 
    demandez ce qui est nécessaire là-bas.)
t) Donnez une partie de votre argent à une bonne 
    organisation. (Par exemple: Nos écoles peuvent toujours  
    utiliser des dons. Si vous avez une école IMS (école de la 
    Société Missionnaire Internationale) dans votre pays, 
    demandez ce qui est nécessaire là-bas.)
u) Tirer les mauvaises herbes ou redresser la cour pour 
      quiconque en a besoin.

Donnez l’image et le résumé écrit à votre Dirigeant de l’éduca-
tion ou à votre Moniteur d’Ecole du Sabbat.
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