
S F I D A  H E B R O N

Nome della sfida
Servizio

Gruppi d’età
età 4-7 anni  completare 1 progetto
età 8-12 anni completare 2 progetti
età 13-18 anni   completare 3 progetti

Gesù è venuto a servire. Come seguaci di Cristo, possiamo anche 
imparare a servire gli altri. Specialmente durante questo periodo, 
dobbiamo trovare il modo di servire coloro che ci circondano. Vi 
viene in mente qualcuno che ha bisogno di aiuto?

Di seguito sono elencate alcune idee per aiutare gli altri. Se vi vie-
ne in mente un altro modo per aiutare, potete farlo al posto di 
uno  dei suggerimenti qui riportati. Chiedete a qualcuno di scat-
tarvi una foto mentre svolgete il compito di aiutare; poi scrivete 
un breve riassunto dell’esperienza. (Se non riuscite ancora a scri-
vere, forse un genitore o un fratello maggiore può aiutarvi.)

Il riassunto deve includere quanto segue:  

1) la persona o l’organizzazione che avete aiutato
2) il modo in cui avete aiutato
3) come ti sei sentito riguardo a questa esperienza

Le idee includono, ma non si limitano a quanto segue:

a) Fare da babysitter ai fratelli più piccoli, in modo che la 
     mamma possa avere un po’ di tempo per sé.
b) Preparare un buon pasto per tutti a casa vostra senza che 
     vi venga detto.
c) Preparare un pacchetto che abbia come fine ultimo il 
     prendersi cura di una persona, da inviare a qualcuno che
     ha bisogno di incoraggiamento.
d) Fate una videochat o una telefonata con una persona 
     che potrebbe aver bisogno di incoraggiamento.
e) Pulire o organizzare una parte della casa che è stata 
     dimenticata (ogni casa ne ha una).
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f) Leggere la Bibbia ad alta voce a qualcuno - di persona 
    o al telefono.
g) Offritevi volontari per un progetto per la vostra chiesa, 
     il campo o l’unione.
h) Ricucire un capo d’abbigliamento o cucire qualche bottone
     per qualcuno. 
i)  Sistemare qualcosa che è rotto o danneggiato per qualcun
     altro.
j)  Fate uno studio biblico.
k) Se conoscete un’altra lingua, traducete qualcosa per 
     qualcuno.
l)  Spedite la letteratura a cinque persone che conoscete.
m) Inviare via e-mail i link video dal pozzo della Bibbia 
       a 25 amici e conoscenti.
n) Offriti volontario per fare un lavoretto per tua madre. 
     (Lasciate che sia lei a scegliere il compito - e svolgilo 
     senza lamentarti!)
o) Offriti volontario per fare un lavoretto per tuo padre. 
     (Lasciate che sia lui a scegliere il lavoro, e guarda i suoi occhi
     meravigliati mentre svolgi il tuo compito senza lamentarti).
p) Piantare un giardino.
q) Cuocere il pane per la famiglia.
r) Pulire l’auto di famiglia.
s) Creare una raccolta fondi per una causa degna di nota. 
    Con l’aiuto di amici e familiari, cercate di raccogliere almeno
    € 100 . (Suggerimento: le nostre scuole possono sempre 
    utilizzare le donazioni. Se avete una scuola IMS nel vostro 
    Paese, chiedete cosa necessitano).
t) Donate un po’ del vostro denaro a una buona organizzazione. 
    (Suggerimento: Le nostre scuole possono sempre usare le
     donazioni. Se avete una scuola IMS nel vostro Paese, chiedete 
    cosa necessitano).
u) Tirate le erbacce o pareggiate il suolo del cortile per 
     chiunque ne abbia bisogno.

Date la foto e il riassunto scritto al responsabile o al monitore 
della Scuola dei Bambini.
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