
R E T O  H E B R Ó N

Área del reto
Servicio

Edades
4-7 años     Completa 1 proyecto
8-12 años   Completa 2 proyectos
13-18 años  Completa 3 proyectos

Jesús vino a servir. Como seguidores de Cristo, debemos apren-
der también a servir a otros. Durante este tiempo, especialmen-
te, necesitamos encontrar formas de servir a aquellos alrededor 
nuestro. ¿Puedes pensar en alguien que necesita ayuda?

Debajo hay una lista de ideas para ayudar a otros. Si tu encuen-
tras otra forma de ayudar, tú puedes hacer eso en lugar de las 
recomendaciones dadas aquí. Por favor haz que alguien te tome 
una foto realizando la tarea de servicio, después escribe un breve 
resumen acerca de la experiencia. (Si tu no puedes escribir aún, 
tal vez uno de tus padres o un hermano/a mayor puede ayudar-
te.) 

El resumen debería incluir lo siguiente: 

1) la persona o la organización a la cual ayudaste
2) la forma en que ayudaste
3) cómo te sentiste acerca de esta experiencia

Las ideas incluyen, pero no están limitadas a las siguientes:

a) Cuidar hermanos más pequeños para que tu mamá 
     pueda tener un momento tranquilo para ella. 
b) Hacer una linda comida para todos en tu casa sin que 
     te la pidan.
c) Haz un paquete de atención básica para alguien que 
     necesita ánimo.
d) Haz una llamada o video llamada con alguien que 
     pueda necesitar ánimo. 
e) Limpia u organiza una parte de tu casa que ha sido 
     olvidada (cada casa tiene una de esas).
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f) Lee la Biblia en voz alta a alguien- sea en persona 
     o por teléfono. 
g) Ofrécete de voluntario con un proyecto de tu Iglesia, 
     Asociación o Unión. 
h) Remienda alguna ropa o cose algunos botones para alguien. 
i)  Arregla algo que está roto o dañado para alguien. 
j)  Da un estudio Bíblico. 
k) Si sabes otro idioma, traduce algo para alguien. 
l)  Enviar literatura a cinco personas que conoces
m) Envía enlaces de video de la Bibliatienerazon.org 
       a 25 personas que conoces. 
n) Ofrécete como voluntario para hacer una tarea del hogar   
        para tu mamá. (Deja que ella elija la tarea y hazla sin quejarte). 
o) Ofrécete como voluntario para hacer una tarea para tu papá. 
     (Deja que él elija la tarea y hazla sin quejarte). 
p) Planta un jardín.
q) Hornea pan para tu familia. 
r) Limpia el auto de tu familia.  
s) Crea una recaudación de fondos para una causa digna de 
      ser tenida en cuenta. Con la ayuda de tus amigos y tu familia, 
     trata de recolectar al menos $100. (Una pista: nuestras 
      esculas siempre necesitan donaciones. Si tienes una escuela 
     SMI en tu país, pregúntales que necesitan.)
t) Dona algo de tu propio dinero a una buena organización.   
     (Una pista: nuestras escuelas siempre necesitan donaciones. 
     Si tienes una escuela SMI en tu país, pregúntales que 
     necesitan.)
u) Limpiar el jardín de cualquiera que lo necesite.

Entrégale la foto y un resumen escrito a tu líder de Educación 
o maestra de escuela sabática. 
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