
S F I D A  H E B R O N

Nome della sfida
Cucina

Gruppi d’età
età 4-7 anni  utilizzare 1-3 alimenti
età 8-18 anni utilizzare 4-7 alimenti

Le ricette sono cambiate nel tempo, ma gli ingredienti di base 
sono rimasti gli stessi. La Bibbia menziona molti cibi. Quali ali-
menti mangiamo oggi, con i quali si nutrivano anche i perso-
naggi della Bibbia?

Cerca nella tua Bibbia per trovare quanti più alimenti vegetali 
possibili e scrivi un elenco. Scrivi gli alimenti e i versetti della 
Bibblia in cui li hai trovati in una lista. Poi, a seconda della tua 
età, prepara un piatto usando alcuni degli alimenti della tua 
lista. Più alimenti usi, migliore sarà il progetto! Usate la vostra 
creatività!

Suggerimento: Per questo progetto, il sale (Luca 14:34) sarà 
considerato un alimento! 

Quando avete completato il vostro piatto, prendetene un po’ 
per il vostro responsabile della Scuola dei Bambini affinché lo 
possa assaggiare. Dovete anche prendere una copia della ri-
cetta che avete usato e una foto del vostro piatto.  C
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